10.000 passi per la salute

D.ssa Paola Calcagno
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LIONS CLUB RAPALLO HOST
DISTRETTO 108 IA2

3° edizione “Marcia della Salute”

SABATO 24 SETTEMBRE 2022

Rapallo - Parco Casale

Camminata non competitiva

5 percorsi ad anello da 1,4 km per un totale di 7,2 km - Durata 2 ore c.ca.
Iscrizione alle ore 14,00 - é gradita un’offerta minima di € 5
Dalle ore 15,00 partenza libera da Villa Porticciolo

A fine percorso 6 GAZEBO medico-sanitari saranno a disposizione
dei partecipanti presso Villa Tigullio per mini CHECK-UP

CARDIOLOGO

DIABETOLOGO

Il ricavato sara devoluto alla LIONS FOUNDATION - Pro prevenzione e cura Diabete
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SONO GRADITI MASCHERINA E DISTANZIAMENTO
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